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Het geboorteplan. Informatie voor zwangeren.

Wat is een geboorteplan?

Een geboorteplan is een document waarin u uw wensen rondom de bevalling opschrijft. Sommige vrouwen vinden het fijn om zich zo alvast voor te bereiden op de bevalling. Het is bedoeld om de verloskundige en andere zorgverleners te laten weten wat u belangrijk vindt. Wat uw ideeën en wensen zijn. Hoe u graag wilt dat er met u omgegaan wordt. Het is tegelijk een manier om met uw partner te bespreken wat jullie verwachtingen zijn van de bevalling en van elkaar.

Door een geboorteplan blijft u betrokken bij de dingen die tijdens de bevalling gebeuren en de beslissingen die gemaakt worden. Ook op momenten dat u zelf niet goed kunt vertellen wat u wilt.
Voor u gaat schrijven

Probeer zo veel mogelijk informatie te verzamelen. Dan weet u beter wat er gaat gebeuren en wat er mogelijk is.

· Volg een zwangerschapscursus.

· Praat met uw partner over de wensen en verwachtingen over de bevalling van u beiden.
· Praat met vrouwen die al bevallen zijn en hun partners.
·  Lees een boek met informatie over de bevalling. Bijvoorbeeld ‘Zwanger’, door A. de Grient Dreux ea. Uitgeverij het Spectrum. ISBN 9027423148;
 ‘Veilig bevallen’, door B. Smulders en M. Croon. Kosmos uitgevers. ISBN 9021544822; 
‘Bevallen en opstaan’, door J. Spanjer ea. Uitgeverij Contact. ISBN 9789025426477.
· Raadpleeg websites en internetfora over zwangerschap en bevalling. Houd er rekening mee dat niet alle informatie op internet betrouwbaar is.
· Lees de folders “Jouw bevalling: Hoe bereid je je voor?” en “Jouw bevalling: hoe ga je om met pijn?” van de Koninklijke Nederlandse Organisatie van Verloskundigen (KNOV). Vraag ernaar bij uw verloskundige.

· Kijk naar voorbeelden van geboorteplannen op www.cicli.nl (Nederlands), www.babycenter.com, www.childbirth.org (Engels).

Bedenk: Buitenlandse/vertaalde informatie kan afwijken van wat in Nederland gebruikelijk is.

Tips bij het schrijven

Een geboorteplan is bedoeld als een manier om de bevalling te bespreken met de mensen die u (gaan) begeleiden. Hou bij het schrijven van het geboorteplan rekening met hen. Zij moeten het plan in korte tijd kunnen lezen en begrijpen. En ze moeten er mee willen werken. Daarom:

· Houd het simpel. Een geboorteplan past het liefst op één A4-tje. Vermeld in korte zinnen wat uw wensen zijn.

· Beschrijf vooral wat echt belangrijk voor u is. Zet het belangrijkste bovenaan. Zo weet u zeker dat uw begeleiders met deze dingen rekening houden.

· Blijf positief. Gebruik woorden als “we hopen dat …”, “we zijn van plan om …”. En zo min mogelijk: “we willen niet/geen …”, “in geen geval …”.

· Schrijf een wensenlijst en geen lijst met eisen. Dat is prettiger voor uw begeleiders om mee te werken.

Wat staat er in een geboorteplan?

In deze lijst vindt u onderwerpen die u kunt gebruiken bij het schrijven. U hoeft ze niet allemaal te gebruiken. Misschien zijn er ook andere onderwerpen die u belangrijk vindt.

· Wie wilt u graag bij u hebben tijdens de bevalling? Wanneer wilt u dat zij er zijn?

· Op welke plek wilt u het liefst bevallen? Bijvoorbeeld: thuis, in het ziekenhuis, in het geboortecentrum of kraamhotel.

· Welke houding(en) wilt u gaan gebruiken bij het opvangen van de weeën, tijdens het persen en bij de geboorte zelf? Bijvoorbeeld: lopen, staan, zitten, op een baarkruk, onder de douche, in bad etc.

· Hoe wilt u omgaan met de pijn van de weeën? Bijvoorbeeld: massage, ademhalingstechniek, ontspanningsoefeningen, warm water, medicijnen. Als u kiest voor pijnstilling met medicijnen, welke soort wilt u gebruiken (zie de KNOV folder “Jouw bevalling: hoe ga je om met pijn?”)?

· Heeft u wensen over de ruimte waar u bevalt en de sfeer?

· Hoe denkt u over ingrepen, zoals bewaking van de hartslag van het kind, medicatie, knippen?

· Hoe wilt u met de baby omgaan als hij/zij net geboren is? Bijvoorbeeld: lichamelijk contact, navelstreng doorknippen, voeding.

· Wilt u foto’s/film maken tijdens of vlak na de bevalling?

· Heeft u speciale wensen die te maken hebben met uw religie?

Geboorteplan bespreken

Bespreek uw geboorteplan met uw verloskundige. Doe dat op tijd, rond 30 weken zwangerschap. Maak van te voren een afspraak hiervoor, zodat de verloskundige  Voldoende tijd heeft. De verloskundige kan u verdere uitleg geven. Samen met de verloskundige kunt u bepalen of uw wensen haalbaar zijn. Misschien zijn er medische of praktische bezwaren. Vaak zijn er dan alternatieven.

Na dit gesprek kunt u het geboorteplan aanvullen of aanpassen als dat nodig is. Niets in het plan staat vast. U kunt zelf op elk moment van gedachten veranderen. Ook kan de bevalling anders lopen dan u had verwacht of gewild. Hierdoor kunnen misschien niet al uw wensen meer uitgevoerd worden. De verloskundige kan u bijvoorbeeld verwijzen naar de gynaecoloog in het ziekenhuis. Er kunnen ingrepen nodig zijn. Of uw kind kan opgenomen worden op de kinderafdeling. U kunt in uw geboorteplan schrijven wat u in die situaties nodig heeft. Bijvoorbeeld: u wilt in alle gevallen dicht bij uw kind blijven.

Meerdere exemplaren

Maak een aantal kopieën van uw geboorteplan. Voor de verloskundige, de gynaecoloog, de kraamverzorgende, de verpleging. Voor andere mensen die bij de bevalling zullen zijn. Voor uzelf. Een paar extra kopieën zijn handig voor eventuele wisseling van de wacht of een stagiaire.

Vragen?

Voor vragen en verdere uitleg kunt u contact opnemen met uw verloskundige bij Ella Verloskundigen. 
Referentie:

* Cicli. Eigen lijn rondom bevallen. www.cicli.nl. Laatst gereviseerd in oktober 2008. Geraadpleegd op 21 november 2008.
