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Kinderen krijgen?

Kinderen willen krijgen is een van de meest universele wensen van mannen en vrou-
wen. Ella Verloskundigen helpt partners met het krijgen en plannen van een kind,
zodat de periode van de bevruchting en de daarop volgende zwangerschap zo optimaal
mogelijk verlopen.

Deze zorg heet preconceptie zorg. We beantwoorden vragen zoals, ‘wat moet ik weten
over gezond leven voor de bevruchting ‘, ‘van welke erfelijke aandoeningen in mijn
familie moet ik op de hoogte zijn’ en ‘wanneer is mijn vruchtbare periode’.

De mogelijkheid om rijping van de eicellen te volgen, echografisch, is aanwezig (fol-
likelrijping/echografie).

Voor dit kinderwensspreekuur kunt u zich alleen telefonisch aanmelden.

Zwanger?! 0-12 weken

U weet sinds kort dat u zwanger bent. Dat is een grote verandering voor uw lichaam.
Uw lichaam moet zich aanpassen aan de eisen die worden gesteld om de zwangerschap
mogelijk te maken en in stand te houden. Uw borsten kunnen direct gevoeliger en groter
worden en uw stoelgang is anders dan normaal. Pijnlijke en opgezette darmen kunnen u
op een verkeerd spoor zetten. Mogelijk komen vragen bij u op, zoals © gaat de zwanger-
schap wel goed ? * of * zijn het er misschien twee ? °.

Binnen in uw lichaam wordt er hard gewerkt. Een grotere slaapbehoefte en emotional-
iteit, misselijkheid en braken kunnen u ook ten deel vallen. U kunt nauwelijks klachten
ervaren of nog geen waarneembare buik hebben.

U ziet uit naar de eerste echo, die rond de 10 weken zwangerschapsduur wordt gemaakt.
De uitgerekende periode wordt vastgesteld.

U kunt met 10 weken zwangerschapsduur stoppen met het preventief slikken van fo-
liumzuur en beginnen met multivitaminen die geschikt zijn voor zwangeren. Bekijk ook
de aanbevelingen op onze website. (www.ella-verloskundigen.nl)

Een innestelingsbloeding kan bij u veel twijfel over de vitaliteit van de zwangerschap
oproepen. Bloedverlies al dan niet met pijnklachten eveneens.

U kunt altijd contact met ons opnemen ook al heeft u zich nog niet aangemeld of heeft u
de verloskundige nog niet gezien of gesproken.
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Horen, Zien en Voelen 12-20 weken
Uw buik is niet meer de oude. ‘Ha fijn’ zullen velen van u denken. Toch weer een
bevestiging dat u op weg bent naar ouderschap.

U bent tijdens het eerste gesprek met de verloskundige voorgelicht over de mogelijkheid
van de risicoanalyse op het syndroom van Down. Dit kan plaatsvinden tussen de 11 en
13 weken van de zwangerschapsduur (combinatietest).

Vanaf 12 weken zwangerschapsduur kunnen we naar het hartje luisteren wat beslist een
hoogtepunt van uw dag zal zijn. U gaat voor bloedonderzoek naar het laboratorium en
wij kunnen u inschrijven voor kraamzorg.

De embryo ontwikkelt zich in een rap tempo en begint een herkenbare vorm aan te
nemen op een echo. Bij een zwangerschapsduur van 16 weken zijn de organen van de
embryo ontwikkeld en spreken we hierna niet meer van een embryo. Bij een zwanger-
schapsduur van 20 weken kunt u nog een Structureel Echoscopisch Onderzoek laten
verrichten (SEO). Hoofddoel is de eventuele lichamelijke afwijkingen op te sporen, te
zien of het kind goed groeit en of er voldoende vruchtwater is.

De meeste zwangeren hebben nu wel gevoeld, soms lichtjes, dat de baby beweegt. De
eerste helft van de zwangerschap zit erop en voor de meesten is de misselijkheid verd-
wenen. U bent nu halverwege ouderschap.

Trots 20-27 weken

Nu wordt de zwangerschap voor de buitenwereld ook zichtbaar. U bent trots op wat
er groeit. En u krijgt nu regelmatig opmerkingen over uw buik van bekenden in uw
omgeving.

U kunt zich nu aanmelden bij een zwangerschapscursus ter voorbereiding op uw beval-
ling. Verder vraagt uw werkgever om een zwangerschapsverklaring zodat uw zwanger-
schapsuitkering kan worden aangevraagd.

Bij 24 weken zwangerschapsduur heeft iedere zwangere haar kind ook daadwerkelijk
voelen bewegen. En op indicatie kan er een eerste zwangerschapssuikertest worden ver-
richt in het bloed.

De zwangerschap begint nu duidelijke gevolgen te hebben voor uw dagelijks leven. De
groei van het kind vraagt veel energie van u, waardoor u andere bezigheden wel kunt
blijven doen, maar in een aangepast tempo. Sommige sporten kunt u beslist niet meer
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uitoefenen en dat heeft u meestal al gemerkt. Leer goed te luisteren naar uw lichaam in
deze fase.

Vanaf 27 weken zwangerschapsduur komt u wat vaker op controle omdat de leven-
svatbaarheidsgrens van de baby is bereikt. Dit is een bijzondere mijlpaal. Mocht de
zwangerschap zich niet normaal ontwikkelen dan is er een mogelijkheid tot ingrijpen.

Zwaarder 27-34 weken

Moest u hiervoor misschien nog vooral mentaal wennen aan uw zwangerschap, nu
wordt het lichamelijk ook duidelijk zwaarder. U kunt niet meer om uw buik heen. U zult
niet alleen uw tempo moeten aanpassen maar ook uw bezigheden (soms).

U kunt bijvoorbeeld niet altijd meer zo uit bed springen, op de fiets stappen of onbe-
kommerd in een drukke tram staan. U heeft recht op meer en langere pauzes op uw
werk. Maak hiervan gebruik want met enige aanpassing kunt u uw dagelijks en werk-
ende leven op een prettigere manier wat langer voortzetten.

U zult niet zo vaak zwanger zijn, probeer ook te genieten van deze bijzondere levens-
fase en niet alleen toe te werken naar de verlofperiode (vanaf 34 weken zwangerschaps-
duur).

Wij zullen een tussentijdse controle uitvoeren op het ijzergehalte in uw bloed. En indien
nodig andere laboratorium onderzoeken. Wanneer wij twijfelen aan de groei van de
baby dan zullen wij beslist een echo laten maken.

Wij vragen u in deze periode hoe u aankijkt tegen de verschillende facetten van de bev-
alling. Op die manier kunnen we u gericht van informatie voorzien ter voorbereiding op
uw bevalling. U kunt uw wensen en gedachten aan ons kenbaar maken.

Wij vragen u welke voeding u wilt geven aan uw pasgeboren baby en of u voldoende
informatie heeft over het geven van zowel borstvoeding of flesvoeding. Wij geven u
informatie mee ter voorbereiding op het welslagen van de borstvoedingsperiode.
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Vrij 34-37 weken

Wanneer u 34 tot 37 weken zwanger bent, gaat u zich steeds meer richten op uw eigen
situatie waarin u zich bevindt. Werkende vrouwen gaan in deze periode met verlof. Dit
is dikwijls een grote verandering, want u laat uw dagelijkse werkzaamheden en sociale
contacten los en bent meer alleen en op uzelf aangewezen.

U gaat beduidend meer vocht vasthouden, u krijgt dikkere handen en voeten. Door het
mogelijk beginnend indalen van het hoofdje van de baby wordt het omdraaien in bed
moeilijker en kunt u meer druk of pijn voelen achter uw schaambotje.

Redenen om uzelf wat meer rust te gunnen dan hiervoor en wat vaker te vertoeven op de
bank.

Dat u zich wat meer richt op uzelf is bovendien ook een zinnige oefening op de komst
van uw baby. De buitenwereld wordt minder belangrijk voor u zodat u zich (volledig)
kunt richten op de behoeften van uw baby.

De kraamzorg komt in deze periode voor het eerst bij u thuis en informeert u over het-
geen u kunt verwachten in de kraamtijd en van de kraamverzorgenden. Wanneer u geen
gebruik wenst te maken van een kraamverzorgende thuis en liever uw kraamtijd wilt
doorbrengen in de Geboortekliniek Den Haag of in het Kraamhotel, dan is het mogelijk
om daar op locatie een voorlichting en rondleiding bij te wonen.

Wij adviseren iedereen die borstvoeding wil geven een borstvoedingsvoorlichtingsmidd-
ag bij te wonen. Vraag hierna bij het kraamzorgbureau waar u staat ingeschreven.

Indien gewenst zullen wij u uitgebreid informeren over de pijnstillingsmogelijkheden
tijdens de baring (mocht dit al niet eerder door u zijn aangekaart).

Vanaf 36 weken komt u wekelijks op controle. Het voelen bewegen van de baby, uw
bloedrukcontrole en controle van de positie (hoofdligging) van de baby, zijn de belan-
grijkste redenen waarom u nu iedere week op controle komt.

Graag uw urine iedere controle meenemen en wij controleren deze op eventueel aan-
wezige eiwitten.
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Einde zwangerschap 37-42 weken

Dit is de uitgerekende periode. Een heel spannende tijd. De bloedruk kan oplopen, uw
slaapritme is niet meer de oude en uw humeur kan behoorlijk grillig zijn. Dat is allemaal
heel normaal maar wel bijzonder pittig. Soms moet u uw grenzen al behoorlijk aanpas-
sen en dat vergt ook vooral veel rust en overgave. Veel stellen nemen in deze fase de
definitieve beslissing over waar de bevalling zal plaatsvinden.

In de laatste weken van de zwangerschap hebben de meeste vrouwen ‘last van hun
buik’. Dat wil zeggen dat de ene vrouw een zeurderig gevoel heeft, de ander een
stekende pijn, weer een ander harde buiken. Wij noemen dit ‘rommelen’. Dit rommelen
is zeker niet voor niets, het draagt bij aan de verweking en verzachting van de baar-

moedermond, indalen van het hoofdje van de baby en het oefenen van de baarmoeder
zelf.

In deze ‘rommelperiode’ zijn de pijnen meestal op hetzelfde pijnniveau en zitten de
pijnen onderin de buik of aan de zijkanten. Deze pijnen zorgen er niet voor dat de
baarmoedermond opengaat, daarvoor zijn weeén nodig. Een klein beetje bloed- en/

of slijmverlies duidt op het verlies van de slijmprop. Dit voorspelt niet wanneer u gaat
bevallen, de baarmoedermond is wel aan het voorbereiden.

Een opvallend verschil tussen de rommelperiode en de weeén is, dat bij weeén de pijnen
steeds sterker worden en dat de pijnen niet alleen meer onderin of aan de zijkanten zit-
ten, maar hoger in de baarmoeder optrekken. De weeén komen steeds vaker en duren
steeds langer, tot ruim een minuut per wee. Pijnen die met een regelmaat van tien tot
vijftien minuten terugkomen, zakken vaak weer af. Dat was dan een oefening of voor-
bereiding op de bevalling.

Op het spreekuur leggen wij graag persoonlijk aan u uit wannneer u ons moet bellen

als u denkt dat uw bevalling begonnen is. Dit krijgt u ook op papier mee naar huis. Uw
wensen rondom de baring kunnen eventueel al eerder door u zijn vastgelegd, in bijvoor-
beeld een geboorteplan.

Na 41 weken zwangerschapsduur kunnen wij, in overleg met u, gaan voelen naar uw
baarmoedermond. Wanneer de baarmoedermond toegankelijk is dan kunnen wij prob-
eren om deze te masseren/strippen in de hoop dat de bevalling op gang komt. Wanneer u
gebruik wenst te maken van alternatieve methoden om de bevalling op gang te brengen,
dan kunnen wij u gericht verwijzen naar een voetzoolreflex- en of aromatherapeute.

Wanneer de baby bij 42 weken zwangerschapsduur nog niet het initiatief heeft genomen
om de bevalling in gang te zetten, zullen wij u overdragen aan de gynaecoloog om de
bevalling door middel van medicijnen in te leiden.
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Kraamtijd

En dan eindelijk na heel lang wachten, dromen en na zeer hard werken, ligt dan de
nieuwe wereldburger op uw buik. Gefeliciteerd! Hiermee begint de kraamtijd. Deze tijd
verloopt voor iedereen anders maar meestal vrij hectisch.

Direct na ‘project bevalling’ begint immers ‘project borstvoeding’. Veel tijd om bij te
komen is er niet. De euforie van de eerste ontmoeting met uw kind en de adrenaline in
uw lichaam, maken het u mogelijk om de baby binnen een uur na de geboorte aan te
leggen.

Baby’s zijn de eerste uren na de geboorte erg alert en wakker en klaar om te gaan
oefenen aan de borst. Sommige baby’s ruiken of likken alleen wat aan de borst, andere
gaan direct zuigen. Als moeder en kind na de geboorte bij elkaar blijven, is het prachtig
om te zien hoe de baby zelf zijn weg vindt naar de borst. Dit snelle aanleggen na de
geboorte is een goede start.

De kraamtijd is een heftige tijd waarin u kennis maakt met uw baby en het ouderschap.
Dit voelt niet altijd eenvoudig. In de eerste week moet u samen de bevalling verwerken,
herstellen van de zwangerschap en de bevalling, en de borstvoeding op gang brengen.
Tegelijkertijd kosten voeden, verzorgen, onrustige nachten en bezoek ontvangen veel
energie.

De diverse gebeurtenissen in het kraambed brengen veel emoties met zich mee. Het is
heel normaal dat u zich af en toe geen raad weet. Wij adviseren u om zoveel mogelijk
rust te nemen en weinig bezoek te ontvangen in de eerste dagen van uw kraambed. Het
is belangrijk om eerst samen aan de nieuwe situatie te wennen en uw gevoelens te uiten.
De kraamverzorgster en de verloskundige zullen u tijdens dit proces begeleiden en de
tijd nemen om op uw vragen en uw verhaal in te gaan.

In de weken na de bevalling kunt u ons nog altijd bellen voor vragen en bij zorgen.

Na zes weken kunt u nog een keer bij ons op controle komen, om de zwangerschap, de
bevalling en het kraambed in zijn geheel af te sluiten.

Verder helpen wij u graag op weg met informatie over de combinatie van borstvoeding
en werken en beginnend ouderschap.



